
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Spaghetti  
Bolognese 

vom Rind mit 
Reibekäse

Asiatisches 
Geschnetzel-
tes von der 

Pute mit Reis

Putenfleisch-
käse mit Sau-
erkraut und 

Brot

Dampfnudel 
mit 

Vanillesoße

Fruchtquark Apfel Schoko- 
pudding Banane

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Geflügelfrika-

delle mit Ofen-

kartoffeln mit 

Currysoße

Pasta mit 

mediteranem 

Gemüse und 

Tomatensoße

Gebackener 

Fisch mit 

Kartoffelsalat 

und 

Remoulade

Gefüllter 

Pfannkuchen 

mit 

Schokosoße

Fruchtjoghurt
Banane

Sahnepudding
Apfel

Woche 1

Woche 2

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Chicken Wings 
mit Gemüsenudeln

Kartoffel- gratin mit Gemüsestreifen und Käse

Rindergulasch mit Penne Rigate

Kaiser-schmarrn mit heißen Sauerkirschen

Fruchtquark
Birne

Sahnepudding
Banane

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Geflügelbrat-

wurst mit 

Sauerkraut und 

Kartoffelpüree

Asiatische 

Thai-Pfanne

mit Nudeln 

und Gemüse

Hähnchen 

Cordon Bleu 

mit  Ofen-

kartoffeln

Nudeln 

All Arrabbiata 

mit pikanter 

Tomatensoße 

und Reibekäse

Fruchtjoghurt
Apfel

Pudding
Banane

Woche 4

Woche 3
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